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ZA ODMOR JE POTREBNO OBRAZAENJE

Iz knjige:
Za umorne, Tomislav lvaneize, Teovizija

...Suvremeni éovjek boluje

prvenstveno zbog toga &scaron;to je neprestano u stresu, u &scaron;okovima, nape-tostima,
brigama i nesigurnostima. Zivot mu je posvuda ugrozen. U automobilu, na cesti,

na ulici, ispod prozora zgrada, svagdije te netko moZe na-pasti, ne&scaron;to ti se

moze dogoditi. Velike brzine u zrakoplovu, autmobilu i drugdje takoder uzrokuju

&scaron;ok za na&scaron; organizam...

Svakome je
potreban odmor kao i posao, potreban mu je san kao i java, noee kao i dan. Na odmoru
on prima snagu od Boga i iz prirode da bi mogao biti éovjeéniji i uspje&scaron;niji.

Da bi se

eovjek mogao odmarati potrebno je naeiniti obraseenje. Kao &scaron;to noseu svatko mora napustiti
razmi&scaron;ljanje, hodanje i rad te potpuno uroniti u stanje sna, odmora, bezbriZznosti,
prepu-&scaron;tenosti &ndash; tako je i u svakom odmoru. Potrebno je odreaei se briga,

prijatelja, roditelja, rodaka, svojih poslova, tjeskoba, biv&scaron;ih misli, uspjeha

i neuspjeha. Eovjek treba uzgei u mir, uaei tamo gdje sebe izgraduje. On mora

prestati imati, a poéeti postojati.

Odmor je
stoga prekid sa starim i stupanje u nhovo. U Svetom pismu se kaZe da Bog govori svome
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narodu da aee ga odvesti u pustinju i pro-govoriti njegovu srcu. Tad aee ga narod

euti, obratiti se i opet biti narod koji ima Boga, da bi Bog imao svoj harod. Oslu&scaron;kivanje
Boga u srcu neeee uspjeti onome tko se

najprije ne odrekne svega &scaron;to ga uznemiruje. Da bismo na povr&scaron;ini vode ogledali
za svoje lice potrebno je éekati da se ona potpuno smiri. Zelimo li sebe

vidjeti u ogledalu potrebno je najprije obrisati pra&scaron;inu s povr&scaron;ine toga

ogledala. Tako je i s du&scaron;om. Ona plaée, nezadovoljna je, za ne€im tezi.

Potrebno je najprije odagnati od sebe osjeaeaj krivice, priznati grijehe i

okajati ih, oprostiti svima koji su nam nanijeli rane i povrijedili nas,

potrebno je svega se odreaei i prihvatiti nov zivot koji dolazi ususret. Tako

odmor postaje novi zaokret, ali i nova krea-tivnost u nama.

Suvremeni

eovjek boluje prvenstveno zbog toga &scaron;to je neprestano u stresu, u &scaron;okovima,
nape-tostima, brigama i nesigurnostima. Zivot mu je posvuda ugrozen. U

automobilu, na cesti, na ulici, ispod prozora zgrada, svagdje te netko moZe na-pasti,
ne&scaron;to ti se moze dogoditi. Velike brzine u zrakoplovu, autmobilu i drugdje

takoder uzrokuju &scaron;ok za na&scaron; organizam. Nov naéin zivota, pun napetosti i
brzine, nova hrana, éesto neprirodna, nova pigea, buka, prejaka glazba, tablete

&ndash; sve to stvara stres u organizmu i on traZzi pomoae.

Zatoje

potreban odmor. Ali zato je na odmoru nuzno odreaei se prija&scaron;njeg zivota i

naeéiniti zaokret. Na odmoru prvenstveno treba uvidjeti &scaron;to ti je najvaznije u Zivotu.
Treba pronaeei stabilnu toéku, o &scaron;to se moze&scaron; osloniti, pronaaei ono sigurno da
bi sve oko toga postalo dobro. Zelimo li se odmoriti neseemo moaei mimoiaei

Stvoritelja svijeta. Samo je on sigumo tlo. Sve ovisi 0 njemu, on vodi ljudsku

povijest i 0 njemu ovisi kako ae nam biti u Zivotu. Prepusti&scaron; li se sustavu,

mehanizmu dru&scaron;tva, nesigurnosti

povijesti, posla i partnerstva s ljudima, tad aee&scaron; doZivljabati &scaron;okove i sve
veau slabost organizma. Prepusti&scaron; li se Bogu tad aee&scaron; osjetiti da se sve slaze
prema dobru jer »Bog s onima koji ga vole suraduje na dobro«, kaze sv. Pavao.

Taj se

preokret treba dogoditi u du&scaron;i i u tijelu. Potrebno se zato hraniti drugagije,

isei drugaeije na poéinak, drugaéije ustajati, mirno hodati, usporiti korak,

pratiti disanje, zapaZati oko sebe svaku sitnicu, zadrZati se na njoj, uZivati

u prirodi i tako postupno dopu&scaron;tati organizmu da dode k sebi. No, jo&scaron; je
vaznije opustiti du&scaron;u. Treba s nje skinuti terete i brige, krive odluke,

predrasude, negativne misli, strah od neuspjeha, od nevjernosti, strah od

nesreeee i bolesti. Treba&scaron; skinuti sa sebe sve &scaron;to te ti&scaron;ti, svaku krivicu,
umor, Zelju da svakako mora&scaron; uspjeti, biti prvi, da mora&scaron; u Zivotu uéiniti
ne&scaron;to veliko, da mora&scaron; biti kao drugi &ndash; jer to nije tvoja narav. Bog te nije
takvog stvorio. Biti savr&scaron;en, u skladu s mehanizmima koje je Bog stavio u tebe,

s inteligencijom i osjeasajima koji su tvoji, s tvojim zivotom i tvojom naravi &ndash;

to znaéi odmarati se.

Opet eeeé&scaron;
morati oprostiti sebi, oprostiti i drugima, onda see&scaron; zamoliti svoj organizam i
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svoju du&scaron;u da ti oproste, zamoli i druge da ti oproste, a onda podi onim putem
kojega si na odmoru odabrao za svoj Zivot, da te usreeeuje i da svima oko tebe
omoguauje da ne&scaron;to veliko i lijepo uéini&scaron; i za njih.

Odmaraj se
ee&scaron;aee da bi stalno mogao ispravljati svoj zivotni put.
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