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Piramida pravilne prehrane je ustvari predstavljala jednostavan i
opaeeprihvageeni model za uravnoteZenu prehranu koji je donosio smjernice o
potrebitoj zastupljenosti pojedinih skupina namirnica u prehrani te na

taj naein osiguravao pravilan omjer hranjivih tvari. Vodeaei se piramidom
pravilne prehrane, hrana je bila podijeljenja u &scaron;est skupina, a sama je
piramida koncipirana u nekoliko razina...
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