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Ljudi se zaraze nakon ugriza  zaraženog krpelja koji slinom prenese uzroènika na èovjeka, ali i gnjeèenjem krpelja preko
o&scaron;teæene kože ili sluznice. U Hrvatskoj se ugrizom krpelja najèe&scaron;æe prenose borelioza (lajmska bolest,
eritema migrans) krpeljni meningoencefalitis, tularemija, erlihioza i neke rikecioze. Svaki boravak u &scaron;umi, osobito
s niskim raslinjem, nosi opasnost od kontakta s krpeljima.















 





Kako se rje&scaron;iti krpelja?





 





U sluèaju uboda najvažnije je

krpelja &scaron;to prije odr­straniti jer je opasnost od zaraze veæa &scaron;to dulje vrije­me

krpelj provede zaboden u koži.





 





Najbolje je uhvatiti ga pincetom,

&scaron;to bliže koži i laga­nim okomitim povlaèenjem izvuæi životinjicu iz kože.

Narodni lijekovi poput premazivanja krpe­Ija benzinom ili uljem u novijoj se

praksi ne prepo­ruèuju jer izazivaju jaèe luèenje sline krpelja koji se

"gu&scaron;i", a virusi, ako postoje, nalaze se u njoj. 





 





Ako dijelovi tijela krpelja

zaostanu u koži, nije ih potreb­no odstranjivati, jer je važno da se izvuèe

glavica. Treba pratiti promjene na koži u neposrednoj blizini uboda, te ako se

javi crvenilo treba se obratiti pedija­tru. Vrlo mali broj krpelja nosioc je

virusnog menin­gitisa. 





 





Najvažnije je prije odlaska na

izlete u edemska podruèja s krpeljima dijete za&scaron;tititi sredstvima pro­tiv uboda

insekata, koji ujedno odbijaju krpelja da se popne na tijelo. Isto tako je

izrazito važno prikladno odjenuti dijete za izlet. Ljeti je najbolje obuæi

djetetu lanenu odjeæu, ali onu koja ima dugi rukav i dugaèke nogavice.
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Kako bi ga za&scaron;titili u potpunosti

najbolje je uvuæi nogavicu u èarapu. Time se sprijeèava penjanje krpe­Ija po

tijelu, a poznato je da krpelj provede izvjesno vrijeme hodajuæi po koži i

tražeæi pogodno mjesto prije nego se prièvrsti za tijelo.





 





Dr. Ma&scaron;a Hrelec - pedijatar kirurg s

klinike za kirurgiju u Djeèjoj bolnici u Klaiæevoj (V.l.)
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Tijekom  toplijih mjeseci, boravak u prirodi  uz  blagodati i užitke nosi i  neke opasnosti. Jed­na od njh  su krpelji, koji  svojim
ugrizom mogu na ljude prenije­ti i neke uzroènike  zaraznih bole­sti.  Svaki boravak u &scaron;umi, osobito meðu niskim
raslinjem nosi opa­snost od kontakta s krpeljima koji  tu  obitavaju.





 





U kontinentalnim krajevima na&scaron;e zemlje najrasprostranjeniji je &scaron;umski krpelj (Ixodes ricinus) dok se  u
priobalnom dijelu  nalazi pseæi krpelj, koji prenosi rikecije, koje  uzro­kuju pjegave groznice. 





 





Ne dovodi  svaki kon­takt s krpeljom do prijenosa zaraznih  bolesti. Kad  se naðe na koži on se najèe&scaron;æe ne ugnijezdi,
nego  ili spadne s tijela, ili satima luta, dok ne naðe pogodno mjesto gdje se prihvati. To su obièno pregibi, vlasi&scaron;te i
topliji dijelovi tijela. 





 





Na mjestu ugriza  krpelja  može se pojaviti manje crvenilo i oteklina koja traje nekoliko dana uz lagano  izražen svrbež.  Ove
 promjena nisu  posljedice infekcije, veæ iritativ­nog djelovanja stranih tvari  koje se ugrizom  unose u kožu. Tek manji broj
ugriza  dovodi  prijenosom nekih mikroorganiza­ma (ako je krpelj bio zaražen), &scaron;to  može, nakon 1-2 tjedna  rezultirati
pojavom simptoma bolesti.  





 





Stoga nije nužno  nakon svakog kon­takta s krpeljom zatražiti lijeènièku pomoæ; dovoljno je samo ukloniti  krpelja s kože.
Medutim, ukoliko se nakon nekoliko dana od ugriza krpelja pojave simptomi bolesti - poput vruæice, bolova u
mi&scaron;iæima i zglobovima, opæe slabosti (slièno gripi), ili glavobolja, muènina, po­vraæanje te pojava kožnih promjena
(razlièitih  oblika osipa), potrebno je posavjetovati se s lijeènikom kako bi se pravovreme­no utvrdilo o kojoj se bolesti radi
te provelo adekvatno lijeèenje.
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Veæina bolesti koje prenose krpelji su blažeg oblika i lijeèenje se može provesti kod kuæe, dok samo manji broj sluèajeva 
zatijeva  obradu  u bolnici, bilo zbog potre­be primjene složenije  terapije, ili zbog moguæih komplikacija.





 





Veæina  bolesti koje nastaju nakon ugri­za krpelja može  se sprijeèiti  pravovremenim i ispravnim uklanjanjem  krpelja s tijela,
dok se samo jedna bolest &ndash; krpeljni meningoencefalitis &ndash; može  prijeèiti i cijepljenjem





 





Prevencija bolesti koje prenose krpelji:





 





Izbjegavanje podruèja bogatih krpeljima tijekom ljetnih mjeseci.





 





Nositi odjeæu  dugih rukava i nogavica, umetati  nogavice u èarape





 





Za boravka u prirodi ne nositi odjeæu od dlakavih tkanina (vuna) jer se krpelji lako zakvaèe.





 





Nositi svijetliju odjeæu kako bi se krpelj lak&scaron;e uoèio i uklonio.





 





Primjena tvari koje odbijaju krpelja (repelanti), koje se kao sprejevi, stikovi ili tekuæina nanose  na kožu, odjeæu, ili 





obuæu.





 





Nakon svakog boravka u prirodi gdje ima krpelja obvezno po dolasku  kuæi pregledati odjeæu i tijelo, otu&scaron;irati se.








 





Cijepljenje:  time se  može sprijeèiti pojava krpeljnog meningoencefalitisa nakon zgriza krpelja.  Nakon cijepljenja s tri 
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 doze za&scaron;tita traje oko 3 god.  




MojSvijet.hr

http://www.mojsvijet.hr Powered by Joomla! Generirano: 26 April, 2024, 15:09


