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Osteoporoza - ili kad kosti postanu krhke

Autor Administrator

Dok

smo mladi na&scaron;e su kosti évrste i otporne na mehaniéke udare, mogu

izdraZati i najveaea optereaeenja, da bi s vremenom postajale sve slabije.

Osobito je to izraZzeno u Zena u postmenopauzi, iza pedesete, a u

mué&scaron;karaca ne&scaron;to kasnije. Kosti postaju krhke i lomljive &scaron;to poveaeava
rizik od prijeloma nakon najblazih padova i naprezanja... Rijeé je o osteoporozi.

Osteoporoza je

metabolieka bolest koju karakteriza smanjenje ko&scaron;tane mase i gustoaee,
kao i promjena strukture kostiju, &scaron;to dovodi do poveaeanja njihove
krhkosti i lomnjivosti. Od osteoporoze obolijeva oko 80 posto Zena u
postmenopazi te svaki peti mu&scaron;karac starije dobi. Ponekada pogada i
mlade osobe optereaeene rizienim éimbenicima za nastanak bolesti o kojima
2ee biti rijeei malo kasnije.

Istrazivanja su

pokazala da svaka druga Zena s osteoporozom dozivi prijelom kosti, da 20
posto takvih ne preZivi prvu godinu dana iza prijeloma, te da je rizik

od prijeloma kuka u menopauzi veeei od zbroja rizika za nastanak
karcinoma dojke, maternice i jajnika zajedno. Zanimljiva je sliénost
korelacije osteoporoze s ko&scaron;tanim prijelomima s onom hipertenzije i
mozdanog udara ili visokog kolesterola i sreanog infarkta.

O osteoporozi se

do unatrag tridesetak godina nije previ&scaron;e znalo; na nju se gledalo kao

na prirodni proces starenja na koji se ne moze utjecati i s éime se

treba pomiriti. Kao &scaron;to se mirimo sa sijedom kosom i svime &scaron;to ham nose
godine. Na sreseu, napredak znanosti i medicinske struke doveo je do

dubljih spoznaja o naravi bolesti kao i moguaenostima prevencije i

lijeéenja.
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Osteopenija, osteoporoza, osteomalacija

Osteopenija je

pojam koji oznaéava smanjenje ko&scaron;tane mase. Ona moze biti posljedica
osteoporoze i osteomalacije. Kod osteoporoze ko&scaron;tana masa je smanjena,
ali uz normalan odnos matriksa (mreze vezivnog tkiva - kolagena) i

minerala. Kod osteomalacije smanjena je mineralizacija zbog nedostatka

kalcija, uglavhom zbog nedostatka vitamina D i poremeaeaja njegova
metabolizma. Osteoporoza je znatno ée&scaron;aea od osteomalacije.

Kako nastaje?

Od rodenja do

kraja Zivota kosti se neprestalno pregraduju kako bi se prilagodile

potrebama i zahtjevima organizma s obzirom na izlaganja optereaeenjima.
Istro&scaron;ene i stare strukture se razgraduju i zamjenjuju novima. lzlozene
poveaeanim optereaeenjima kosti postaju evr&scaron;aee i otpornije, a pri duzem
mirovanju, kao na pr. nakon imobilizacije one gube na masi i gustoeei,

postaju poroznije i slabije.

Glavnu ulogu u

ovim procesima imaju dvije vrste stanica: osteoklasti - stanice koje
razgraduju kost i osteoblasti - stanice koje na mjestu razgradene kosti
stvaraju kolageni matriks, nakon eega slijedi mineralizicija, odnosno
zadnja faza stvaranja nove évrste kosti. Ovi procesi remodeliranja kosti
pod stalnim su nadzorom niza hormona - parathormona, kalcitonina,
estrogena i vitamina D, te drugih lokalnih éimbenika.
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U mladosti je

izgradnja kostiju vesea od razgradnje, u odrasloj dobi se izjednaéuju, a u

starosti prevladava razgradnja. &Scaron;to su masa i gustoaea kostiju veeee, to

su one evr&scaron;aee i otpornije. Najveaea ko&scaron;tana masa (vr&scaron;na masa) postize se
oko 25. &ndash; te godine Zivota da bi se potom postupno smanjivala. O toj

postignutoj vr&scaron;noj ko&scaron;tanoj masi u mladosti, a ona je individualno

razlieita, ovisi hoeee li osoba biti sklona osteoporozi i prijelomima u

kasnijoj dobi ili nesee. Ako je ona dobra, vjerojatnost nastanka

osteoporoze je manja i obratno.

Oblici osteoporoze

Tri su oblika osteoporoze:

- primarna
- sekundarna i

- idiopatska

Primarna osteoporoza koja se odnosi na preko 95% sluéajeva pojavljuje se u dva oblika:

- postmenopauzna (osteoporoza tip ) i

- starosna ili involucijska (osteoporoza tipa Il).

Sekundarna

osteoporoza zahvasea manje od 5 posto svih sluéajeva, a nastaje kao
posljedica neke od niza kroniénih bolesti poput anoreksije, nekih krvnih
bolesti i malignoma, endokrinih bolesti, bolesti probavnog susrava s
malapsorpcijom, nasljednih bolesti, dugotrajne upotrebe lijekova. itd.
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Idiopatski oblik

koji je dosta rijedak javlja se u osoba ispod 60 godina oba spola bez

hormonskih poremeaeaja. Postmenopauzna osteoporoza posljedica je poveseane
aktivnosti osteoklasta zbog nedostatka estrogena u menopauzi, odnosno

testosterona u mu&scaron;karaca u andropauzi. Ee&scaron;aea je u Zena 6 puta, javlja se
izmedu 51. i 75. godine Zivota i najeée&scaron;aee zahvaaea trabekularne kosti,

zboge éega dolazi do kompresivnih fraktura kraljezaka. Ovome obliku

osteoporoze sklonije su Zene koje su kasno dobile prvu menstruaciju,

koje nisu radale i koje su prerano u&scaron;le u menopauzu.

Starosna

osteoporoza koja se javlja sa starenjem, iznad 60.godine, pogada i

kortikalne (duge) i trabekularne kosti, posljedica je smanjenja i broja i
aktivnosti osteoblasta. Pogada oba spola, ali je ée&scaron;sea u Zena za dva
puta. Eesto se radi o kombinaciji oba oblika osteoporoze.

Uz manjak

estrogena, nastanku osteoporoze doprinose nedovoljan unos kalcija i
vitamina D, te rezistencija (otpornost) na vitamn D, s posljedienom
pojaéanom sekrecijom parathormona koji preko utjecaja na osteoklaste
dovodi do razgradnje kosti. Ovaj oblik osteoporoze najee&scaron;aee rezultira
prijelomima kraljeZzaka, kuka, zdjelice, te gornjeg dijela podkoljeniéne

kosti i nadlaktice.

Klinieka slika
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Osteoporoza

nastaje polagano i neprimjetno, bez ikakvih tegoba sve do iznenadne

pojave boli u podruéju kuka, leda, rebara ili zape&scaron;sea. Obiéno se to

dogodi nakon pada, podizanja tereta, ili €@ak i manjih naprezanja poput
ka&scaron;lja, kihanja i sl. tijekom kojih nastane prijelom kosti. Najee&scaron;aee se
radi o prijelomima veae spomenutih dijelova skeletnog sustava

(kraljeZzaka, kukova, zape&scaron;aea), &scaron;to je znak uznapredovale osteoporoze.

Nakon prijeloma

kuka ili kraljeznice najee&scaron;zee slijede iskustva kiru&scaron;kih operacija,
dugotrajnog mirovanja i nepokretnosti uz trpljenje kroniéne boli, te

hrvanje s razliéitim infekcijama ili drugim komplikacijama koje su uzrok

visoke stope smrtnosti bolesnica. Nakon kompresivnih prijeloma

kraljezaka koji znaju biti vi&scaron;estruki, bolesnice s osteoporozom obiéno
se Zale na kroniéne bolove u ledima, postaju manje ili vi&scaron;e pogrbljene i
gube na tjelesnoj visini.

Opaeenito o prevenciji i lijeéenju osteoporoze

| ovdje bi se

moglo poaei od temeljnog principa u medicini da je bolje sprijeeiti nego
lijeeiti. &Scaron;to uéiniti kako bi se sprijeéio razvoj osteoporoze? Potrebno
je uzeti u obzir sve ono &scaron;to je naprijed navedeno o naravi bolesti i o
eimbenicima rizika za njen razvoj i nastojati ih sustavno

neutralizirati.

&Scaron;to se kosti

kvalitetnije i évr&scaron;aee izgrade u mladosti, odnosno &scaron;to je bolja &bdquo;vr&scaron;na

ko&scaron;tana masa&ldquo; u toj dobi, to aee manja biti vjerojatnost razvoja
osteoporoze u starosti. Zbog toga bi bilo optimalno da se s prevencijom
otpoene u djetinjstvu i nastavi kroz cijeli Zivot. (Je li i to jo&scaron; jedna
utopija?).
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Treba naglasiti

da se i u starijoj dobi, kad je veae do&scaron;lo do razvoja osteoporoze i kad
su prisutni nepovoljni rizieni éimbenici, npr. nuznost uzimanja lijekova

kojima je nuspojava slabljenje kostiju i sl., dobro osmi&scaron;ljenim planom
preventivnih mjera moze usporiti pa i zaustaviti gubitak ko&scaron;tane mase i
gustoaee kostiju. Osnovne stavke u prevenciji ilijeéenju osteoporoze su:

- pravilna prehrana

- dovoljan unos kalcija,

- dovoljan unos vitamina D,

- redovita tjelesna aktivnost,

- redovito izlaZzenje na otvoreno (izlaganje sunéevoj svjetlosti),
- zdrave navike (bez pu&scaron;enja, alkoholnih pieea i sl.)

- pravilno drzanje

- lijekovi

Svi ovi elementi

imaju sinergijski uéinak u prevenciji i ljeéenju osteoporoze i u

podizanju opaee kvalitete Zivota. (U tekstu se, radi preglednosti i

lak&scaron;eg uvoda u problematiku najprije daje kratki osvrt na glavne stavke,
a malo kasnije slijede detaljnija razmatranja). U planiranju prevencije

i ljeeenja osteoporoze bitno je ljedezee:

- u mladosti postiaei &scaron;to vi&scaron;i vrhunac ko&scaron;tane mase,

- u odrasloj i starijoj dobi stabilizirati i odrzati postignutu gustoaeu kostiju,

- ukloniti ako je mogueee ili barem umanijiti utjecaj rizienih éimbenika koji vode u osteoporozu,

- sprijeéiti nastanak prijeloma,

- ukloniti na vrijeme simptome uzrokovane nepravilnim drzanjem tijela, prijelomima, ili kroniénom boli,

- pobolj&scaron;ati tjelesnu kondiciju redovitim vjeZbanjem.....

Cjelovit tekst sadrzi jo&scaron; detaljan prikaz:

- éimbenika rizika za nastanak osteoporoze

- dijagnostiékih postupaka
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- lijeéenju i prevenciji osteoporoze (kalcij i vitamin D, lijekovi za osteoporozu,hormonska nadomjesna terapija,
- pravilne prehrane,
- tielesne aktivnosti,

- prevencije prijeloma

Cjelovit tekst moZete naeei u knjizi: Lijeenik vam savjetuje dr. Ante Ljubiéisea u izdanju Medicinske naklade u Zagrebu;
poveznica:

http://www.medicinskanaklada.hr/product.aspx?c=7&p=5377
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